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Geboren, Familienstand: 
06.05.1958  verheiratet, 2 erwachsene Söhne 
 
Ausbildung : 
1978-1980 Ausbildung  an der Schule für Krankengymnastik an der Universität Göttingen 
1980-1981 Anerkennungsjahr an der Orthopädischen Klinik HEH in Braunschweig 
 
 
Tätigkeit : 
1982-1985 Kreiskrankenhaus Gifhorn, Aufbau der Physiotherapie in der Kinderklinik 
1985-2002 freie Mitarbeiterin in 2  physiotherapeutischen Praxen mir pädiatrischem  Schwerpunkt 
Seit 2002 Leitung der Praxis „Physiotherapie Mecher und Kollegen“ in Braunschweig 
 
 
Weiterbildung : 
Vojta, manuelle Medizin bei Säuglingen und Kleinkindern, Zukunft-Huber, Cranio-Sacral Therapie 
Upleder Institut, Effektivitätssteigerung nach Jansen und Streit, IntraActPlus Konzept Kommunikation im 
Säuglingsalter und weitere nach Dr. Nantke 
Sonstiges: 
Beiratssprecherin und Mitglied des Wissenschaftsrates Physio –Deutschland 
Leitung der AG Vojta  Physio –Deutschland, 
Vorstand Bundesarbeitsgemeinschaft Kind und Krankenhaus ( BAKUK) 
Mitglied der AG VIFF-Therapeutenverbände 
Mandatsträger zur Entwicklung/ Überarbeitung  von Leitlinien ( AWMF) 
Referentin in den Vojta Arbeitskreisen  
 Vorträge zu  verschiedenen Themen bzgl.  „Physiotherapie in der Pädiatrie“ auf Kongressen und 
Symposien 
Mitautorin des Buches „Bewegungsstörungen der oberen Extremität bei Kindern“ 
 des Leitfadens „Physiotherapie in der Pädiatrie“ und des Elternratgebers“ Das erste Lebensjahr –  
ein Bilderbuch als Beobachtungshilfe für Eltern in den ersten 12 Lebensmonaten ihre Kindes“ 
 

      


